
      Voor het beste resultaat moet u elke dag op ongeveer hetzelfde 
tijdstip urine verzamelen, bijvoorbeeld tussen 10 uur 's ochtends en 8 
uur 's avonds. Verzamel het eerste urinemonster niet direct na het 
ontwaken.

Kies het cijfer dat er direct naast staat.
Omcirkel de gebruikelijke lengte van uw cyclus in de STARTTABEL.




